
いつつ星会は最善の福祉サービスの実現を目指し ます。

私たちは、 と も に歌い、 と も に踊り 、 と も に泣き 、 と も に笑い、 と も に愛し

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と も に生きるこ と を最高の喜びと し ます。

社会福祉法人いつつ星会経営理念

おひな様、早く コロナが去りますよう に・・・ 。
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社会福祉法人いつつ星会

～ 春の訪れ ～　
　 施設の裏庭の桜が咲き 見ごろ を 迎えまし た。 そし て庭先には水仙、 チュ ーリ ッ
プがほこ ろ び始めまし た。 多少の前後はあれ、 間違いなく こ の時期には花を 咲か
せ春の訪れを 教えてく れます。 そんな日常も 新型コ ロナウイ ルスの世界的な大流
行により 生活が一変し まし た。
　 人と の間隔を ２ ｍと る、 30分以上の会話は避ける 、 対面での食事は避ける な
ど、 介護と は真逆なこ と が求めら れています。 外に出るこ と も はばから れ、 散歩の機会も かな
り 少なく なり まし た。
　 幸い岩手県は４ 月下旬を迎え今のと こ ろ 感染者がおり ませんので、 施設の中では普段通り の
生活が営まれており ます。 し かし ながら 、 面会の制限、 外出の制限， そのほかいろ いろ と 我
慢、 協力をお願いし ていると こ ろ です。 感染予防に偏れば運動の機会を失い身体機能低下、 人
と の関わり が減るこ と で認知機能低下の人が増えるこ と が懸念さ れます。 バラ ンスを取り なが
ら の生活が続き そう です。 本当の春の訪れはし ばら く 先になり そう ですね。
　 一日も 早い終息を願っ ており ます。

わく わく コ ラム

春号の

ベスト

ショット！

養護老人ホーム紅梅荘・ 特別養護老人ホームわくわく荘
施設長　中　 田　 美保子



うまい

養護老人ホーム　 紅梅荘

－２ －

皆さ ん寿司屋台を

楽し みにさ れてお

り 、とても 美味し そ

う に召し 上がり ま

した。

皆さ ん楽し そう

に飾り つけをし

ました。

鬼に 豆を ぶつ けた

あと 、鬼と 仲良く 一

緒に写真を撮って楽

しまれていました。

寿司屋台
節分

みずき団子



こりゃ、う まい‼
(＾ ◇＾ )

おめさ んも
食ったが？？

おっか
 ないな～

－３ －

節
分

特別養護老人ホーム わく わく 荘

ラ ーメ ン 屋台で は醤

油・ 味噌・ 塩の３ つの中

から自分の好きな味を

選び、目の前で作って

もらう 屋台の雰囲気を

楽しみました。

ラ
ー
メ
ン
屋
台



美味し そ～

－４ －

節分 特大

プリ ン

ひな祭り

令和になって初の

豆まき 。今回は女

性の鬼も やってき

ました。

特大のプリンを

作りました。

特別養護老人ホーム  白梅荘

綺麗に飾られたひな人形と一緒に記念写真を一枚。

皆さ んの笑顔がまぶしく 見えました。



－５ －

ひな祭り

地域密着型特別養護老人ホーム 白梅の森

節分

ひな あら れや甘酒を

召し 上がりました。

近く の山から３人の鬼がやってきました。

一生懸命豆を投げ、鬼を退治しました！
鬼退治のあとは福豆茶を飲み、今年

１年の無病息災を願いました。



たくさん
　取るぞ〜

－６ －

グループホーム  おから ぎ

「いちご狩りに行こう！」

みずき団子
作り

デイ サービスセンタ ー  おから ぎ

制限時間内に取った

い ち ご の数を 競う

ゲームです。

皆さ んで団子を 丸めて

飾りつけをしました。

と ても き れいにでき ま

した！

皆さん一生懸命「桜の花」をつくりました

春までもう少し、

　グループホームは

　　春の装いです

お手製の桜で

一足早い春を

感じました



いつも 笑顔で迎えて
く れます。

体温を 測ら せて

いただき ますね

いつも娘が食事を

作ってく れます。

とても美味しい

です。

これは難しいゲームですねぇ。

うまく 足でできるかどう か・・・

－７ －

今回は、T様をご紹介さ せていただき ます。

楽し く お話し たり 、デイサービスでのレクリ エーショ ンにも

参加し たり 、元気に過ごし ており ます。こ れから も 素敵な笑

顔で過ごし ていただき たいです。

ヘルパーが洗濯し たあと

は、 いつも 一緒に干し て

います。

いつつ星会居宅介護支援事業所

お気軽にお電話く ださ い　 ☎01 95-2 6-808 2

いつつ星会訪問介護事業所

いつつ星会訪問介護事業所
☎０ １ ９ ５ ２ー ３ ８ー ９ ８ ７

（ 担当： 下堀・ 田端）



法人から のお知ら せ

ご 寄 付 ・ ボ ラ ン テ ィ ア
紅梅荘・ わく わく 荘・ 白梅荘・ 白梅の森・ おから ぎ（ 令和２ 年１ 月～３ 月）

【 ボラ ン ティ ア】

　 わく わく 倶楽部 様（ 散髪介助）

　 囲碁、 将棋の会 様　

　 健康マージャ ン 愛好会 様

　 水梨一座 様

【 ご寄付】

　 堀野大畑地区町内会 様（ タ オル）

　 匿名希望（ オムツ、 肌着 ほか）

　 いつつ星会では、 よ り 良いサービ スを 提供する ために、 職員が機嫌よ く 仕事ができ る こ と が一番

と 考え「 ご機嫌介護」 を 提唱し ています。

　「 ご機嫌介護」 の実践のためには、 職員が自身の健康を 気づかい健康的な生活を 送る こ と で 、 理

念に謳う 「 最善の福祉サービ スの実現を 目指す」 こ と ができ る と 考えます。

　 職員と その家族の心身の健康を 最も 重要な経営資源と 捉え、 職員が健康でご機嫌に働ける 組織づ

く り に努めるこ と を こ こ に宣言し ます。

令和２ 年 ４ 月　 　 　 　 　 　

社会福祉法人いつつ星会

理事長　 中田　 勇司

☆健康経営推進体制

　「 いつつ星会健康宣言」 に基づき 、 健康経営の推進を 図る こ と を 目的と し 、 理事長を 筆頭

と する 「 フ ァ イ ブスタ ー委員会」 にて職員の健康保持・ 増進への取り 組みの情報共有及び課

題の把握と 改善についての検討を 行います。

｠

☆重点施策

１ 　 職場のコ ミ ュ ニケーショ ンの活性化等により 「 職場の環境改善」 に資する取り 組みを 推

　 　 進する 。

２ 　 研修等による 職員の健康啓発や予防接種の実施等によ り 「 疾病予防」 に資する取り 組み

　 　 を 推進する。

３ 　 健康診断等の実施徹底や健康診断後の保健指導等によ り 「 疾病の早期発見・ 早期治療」

　 　 に資する 取り 組みを 推進する 。

４ 　 メ ンタ ルヘルス不調等の「 スト レ ス関連疾患の早期発見・ 対応」 に資する 取り 組みを 推

　 　 進する 。
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特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 白 梅 荘
白梅荘ショ ート ステイ サービ ス
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グ ル ー プ ホ ー ム お か ら ぎ

いつつ星会デイ サービスセンタ ーおから ぎ

い つ つ 星 会 訪 問 介 護 事 業 所

いつつ星会居宅介護支援事業所
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社会福祉法人いつつ星会 健康経営宣言
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