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社会福祉法人　いつつ星会

養 護 老 人 ホ ー ム 紅 梅 荘
特別養護老人ホームわくわく荘
わくわく荘ショートステイサービス

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 白 梅 荘
白梅荘ショートステイサービス
地域密着型特別養護老人ホーム白梅の森

グ ル ー プ ホ ー ム お か ら ぎ

いつつ星会デイサービスセンターおからぎ

い つ つ 星 会 訪 問 介 護 事 業 所

いつつ星会居宅介護支援事業所
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◦
◦
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◦

◦
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　去る11月29日、二戸市民文化会館にて開催された二戸市
社会福祉大会にて、永年勤続功労者の表彰式が行われました。
　当法人設立当初からご指導をいただいている菅原裕子様
（理事）と藤本勲様（監事）のお二方が、これまで多年にわたり社
会福祉の向上に尽力されたことが称えられ受賞となりました。

　10月、紅梅荘の利用者様が参加し、
投票立会人のもと貴重な一票を投じ
ました。

　１１月、二戸市社会福祉協議会様との共催で、大
段地区敬老会の場をお借りして、嚥下体操や水分補
給の大切さなど、健康に役立つ情報をお話してきま
した。皆様のさらなるご長寿をお祈りいたします。

生徒さん手作りの

メッセージ付プレゼントに

目を細めて喜ぶ

利用者様

【ご遺族様より】
　工藤吉夫 様（５万円）
【ご寄付】
　日本生命労働組合 様
　（はっぴぃサポート
　　　ギフト10万円分）

【ボランティア】
　わくわく倶楽部 様（散髪介助）　
　囲碁、将棋の会 様　
　健康マージャン愛好会 様
　扇田敏志 様 ご夫妻（蕎麦打ち）
　三崎勝則 様 ご夫妻（蕎麦打ち）
　佐藤アイ 様
　認定こども園ともいき 様
　まつのまる子ども園 様
　二戸西小学校 様

ファイブスター通信ファイブスター通信
平成３０年 新春号

社会福祉法人いつつ星会

いつつ星会は最善の福祉サービスの実現を目指します。

私たちは、ともに歌い、ともに踊り、ともに泣き、ともに笑い、ともに愛し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ともに生きることを最高の喜びとします。

社会福祉法人いつつ星会経営理念

平成三十年　年頭のご挨拶
　新春の喜びを申し上げます。皆さまにとりまして輝かしい一年になりますようご祈念申
し上げます。
　いつつ星会の理念に「自立支援介護の実践」というものがあります。自立支援介護
とは寝たきりにせず、出来るだけ自らの力で生活できるよう支援するという考えです。
自立の支援は日々の生活の中でいかされ、たとえば食事は常食を自身の力で、排泄
はオムツではなくトイレで、という様に多職種が連携して進めます。今後の介護保険の
中心となる考えとなります。「自立支援介護」を法人の大きな柱となるよう、職員一同今
後とも努力してまいります。

社会福祉法人　いつつ星会　　
理事長　中　田　勇　司　

「メリークリスマス！乾杯！」

新春号の

ベスト

ショット！



養護老人ホーム　紅梅荘

－２－

外食ランチ
やっぱりこれはかぶりつかないとね♪

皆さん久々の外食、何年ぶりだったので
しょうか。とっても喜ばれました。

お寿司屋さんで食べると
格別うまいっ！！

ゴージャスに飾り付けたり、テーブルを
円卓にしたり、ホテルみた
い～な会場でのクリス
マス忘年会となりま
した。

お料理もプレゼントも
いっぱいで、心もお腹も
大満足になりました。

歌に合わせて賑やかに
踊りあり、手拍子あり・・・

クリスマス忘年会

また行きたいな〜

とてもしっかりしている新毛様。
101歳すばらしいですね。
「また１歳になっちゃったわ」と
ご本人話されておりました。

利用者の皆さんと握手。
101歳のパワーをいただき
ました。

これからも
元気にお過ごし
ください。

新毛スミ子様　101歳
おめでとうございます

ラーメンも
　おいしいよ～

－７－

今回ご紹介させていただく利用
者様は、T様です。
11月に100歳を迎えられ、ショー
トステイ利用中にお祝いをしてい
ただきました。これからもお元気
で過ごしていただきたいです。　
　

いつつ星会居宅介護支援事業所

介護保険のことは、どんなことでもお気軽にケアマネジャーにご相談下さい。 
☎２３－００１８（担当：山舘・竹田）

「施設見学も国際化」
　今年度もいつつ星会へ多くの方が見学にいらっしゃいました。

　10月には斗米地区・仁左平地区・御辺地地区、11月には一戸町鳥海地区の民生児童委員協議会の皆様

へ法人の取り組みをご説明しました。見学された方からは「水分が大事なんですね」「減薬の取り組みは大

変だったはず」「こんなに良くなるのか」と好評を頂きました。

　いつつ星会がいち早く取り組んでいた「自立支援介護」が全国的にも大きな潮流となり、今後の介護保

険制度は「自立支援」「改善」が軸になります。

　注目が高くなっている「自立支援介護」ですが、最も熱い視線を送っているのはアジア諸国です。特に中

国は長年の一人っ子政策（2016年からは二人っ子政策ｗｗ）により、日本以上の高齢化社会（2040年65

歳以上3億人）が待っています。また「介護」という職種も技術も存在しない為、今もオムツ・寝たきり介護

をしているようです。もちろん危機感を持っているのは現場の方々。【中国社区発展協会】の皆様は自立支

援介護の本丸・竹内教授を頼って来日し、8/27「認知症あんしん生活実践塾」8/28わくわく荘・白梅荘を

見学されました。事例紹介では驚きの声も上がり、質疑では「どうやったら可能になるか」「人員は？」など

実践的な内容ばかり。日本の介護技術は海外で高い評価を得ており、今後は見学・研修も国際化が進むこ

とでしょう。

特別養護老人ホームわくわく荘　　
ケアマネジャー 松葉　

これからも
元気に過ごして
ほしいです。

どうもありがとう
ございます！
緊張しますね。

いつも娘に助けてもらって
います。頼りにしています。



－６－

グループホーム  おからぎ
「寒さが気になってきた秋に・・・」

大好きなへっちょこ団子を作りました。

雨から雪に変わったホワイトクリスマ

スプレゼントに嬉しい驚き。

偶然、面会に来ていたお孫さんと、

居室で楽しい時間を過ごしました。

食べるのも大事な仕事です。

おいし〜くいただきました。

いつつ星会訪問介護事業所

お問い合わせ
いつつ星会訪問介護事業所
０１９５ー２３ー８９８７（担当：大沼・下堀）

今日は大好きな
つみれ汁♪

ご飯の準備を

してもらう間は、

洗濯物をたたみ

ます。

デイサービス前の準備をお手伝いします。

ご飯を食べて、着替えをして・・・

デイ職員がお迎えに

来ました。

愛猫も一緒に

行っ
てき
ます
。

特別養護老人ホーム わくわく荘

－３－

クリスマス会

ご家族様と一緒にクリスマス会をしました。

ご飯もとっても美味しかったです。

居酒屋を開き、みんなでおでんや焼き鳥、

ビールや日本酒などを楽しみました。

気まぐれ居酒屋

「メリークリスマス！」
プレゼントもごちそうも
気になりますね！

ほろ酔い気分・・・

いらっしゃいませ！
ご注文は何に
いたしましょうか？



特別養護老人ホーム  白梅荘

－４－

楽しいレクリエー
ション。
身体を動かして
リフレッシュ！

年末最後の大仕事！
杵を握る手にも力が
入ります。

クリスマス
忘年会

12月のメインイベントの一つ、クリスマ
ス忘年会。今年は大いに盛り上がりま
した。ご家族様と一緒のケーキ作り、白
梅荘職員有志達によるサプライズダン
ス！一年を締めくくる楽しい会
　　　となりました。

餅つき大会レクリエーション大会

ついたお餅は皆
さんで美味しく頂
きました。

綺麗に
デコレーション
できました。

いくよー！

よいしょ！
　よいしょ！
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デイサービスセンター  おからぎ

クリスマス会輪投げ大会
10月16日、二戸駅隣接の物産
センター「なにゃー
と」で開催された輪
投げ大会に参加しま
した。

利用者様がサンタさん、トナカイさんとなり、
皆さんにプレゼントを渡してくださいました。

地域密着型特別養護老人ホーム 白梅の森

餅つき
12月28日に餅つきを行いました。
みなさんで楽しく行い、笑いあり、
拍手ありのとても楽しい一日にな
りました。
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